Zmierz siebie

Zmierz swoja ulubiong koszule

Obwod klatki piersiowej

nalezy mierzy¢ pod pachami w
najszerszym obwodzie klatki
piersiowej przy normalnej postawie z
opuszczonymi rekami

nalezy mierzy¢ 2 cm ponizej pachy

Obwod talii

nalezy mierzy¢ na wysokos$ci najwigkszego wcigcia

Dhlugos¢ rekawa z mankietem

nalezy mierzy¢ od wierzchotka
ramienia, do przegubu na lekko
zgietym tokciu

nalezy mierzy¢ od szwu aczacego
rami¢ z barkiem do konca mankietu

Obwad kolnierzyka

nalezy mierzy¢ ponizej ,,jabtka
Adama”, konieczne jest
uwzglednienie luzu na grubos¢
jednego lub dwoch palcow

nalezy mierzy¢ obwod od srodka
guzika do konca dziurki, ktora
odpowiada temu guzikowi

Dlugos¢ calkowita

nalezy mierzy¢ z tytu od karczku do
konca koszuli (przez $rodek)




